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  M.Sturm Präanalytik 06.07.2020 

ANLEITUNG Blutentnahme - Probenvorbereitung 
 

Bitte Röhrchen gut leserlich  beschriften  mit 
Vor- und Zuname  + Geburtsdatum 

 
Allgemein empfohlene Abnahmezeit: zw. 7:00 und 9:00 Uhr am nüchternen Patienten 
 

1. RÖHRCHEN OHNE GERINNUNGSHEMMER: 
 
Roter Stoppel MIT Gel:  Für Vollblut außer Blutgruppen (bitte Röhrchen bis zum 
Abschluss der Koagulation   ca. 30 min. ruhig  stehen lassen, nicht schütteln oder 
kippen) bzw. für dekantiertes Serum, dekantiertes Plasma oder Harn (bitte auf dem 
Röhrchen vermerken, wenn es sich um anderes Probenmaterial als Serum handelt!) 
 
Roter Stoppel OHNE Gel:  Für Blutgruppen (bitte Röhrchen bis zum Abschluss der 
Koagulation   ca. 30 min. ruhig  stehen lassen, nicht schütteln oder kippen)  
 
 

2. RÖHRCHEN MIT GERINNUNGSHEMMERN: 
(bitte sofort nach der Blutentnahme mehrmals über Kopf schwenken, nicht 
schütteln!!) Unbedingt die Füllmenge beachten (schwarze Markierung) 
 
Violetter Stoppel:   Kalium-EDTA (Blutbild, Senkung, HbA1c, Leukozytentypisierung, 
HLA-Typisierung, Cadmium, Quecksilber, für ACTH und Histamin nach Entnahme 
kühlstellen und gekühlt transportieren) 
 
Blauer Stoppel:  Na-Citrat (Gerinnungsparameter, Röhrchen IMMER bis zur 
Strichmarke anfüllen!) 
 
Grauer Stoppel:   EDTA-Röhrchen mit Natriumflourid als Glycolysehemmer 
(nur für Blutzucker und Lactat, für Lactat bitte kühlstellen und gekühlt 
transportieren) 
 
Grüner Stoppel:  Lithium-Heparinat  (Myoglobin, Blei, EPP) 
 
Weißer Stoppel:   Homocystein-Röhrchen 
 

Bitte die Zuweisungszettel außerhalb der Kunststoffverpackung beifügen 
(einzeln, gefaltet, Schrift nach außen) 


